Vinterg rona Eteriska oljor
Gaultheria procumbens

Om véxten
Vintergrona - eller vaktelbér som
plantan dven kallas pa svenska -
ar en flerérig vinterhérdig véxt.
Den odlas ofta i svenska tréd- |
gardar for sina vackra roda bars
skull. Om man krossar béren latt
mellan fingrarna kéanner man
en karaktdristisk sot doft som
manga forknippar med tugg-
gummimarket Jenka.

Extraktets bestandsdelar

Oljan bestar nastan uteslutande av estern metylsalicy-
lat (salicylsyra + metanol). Parfymorer kanner skillnad
mellan vintergrénolja och ren metylsalicylat - for de

flesta andra anvandningsomraden &r de utbytbara.
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Framstéllning av extrakt
Blad och blommor krossas latt och far dra i varmt
vatten for att frigora doften. Dérefter ang- eller vat-



tendestilleras véxtdelarna. Baren anvénds inte i fram-
stdllningen av olja.

Traditionell anvandning

Medicinskt har oljan framst anvénts till liniment. Oljan
stimulerar blodcirkulationen och har en inflamma-
tionshammande effekt. Oljan ar dven vanlig i mun-
vatten och tandkram.

Salicylsyra fungerar som sin sldkting acetylsalicylsyra
(Aspirin) mot feber och vérk.

| koncentrerad form kan oljan anvédndas for att be-
handla vartor och vissa andra hudproblem.

Som smaksattare @r vintergrona vanligare i USA. Tugg-
gummi, laskedrycker och godis smaksétts med oljan.

Halsovarningar

Denna olja ar giftig i hoga doser!
En flaska olja motsvarar omkring 50
aspirintabletter och kraver lakarvéard
vid fortaring. Forvaras noga utom
rackhall for barn!

Vintergrona i hemmet

Den som tycker om tuggummit Jenka kommer att
dlska oljan. En mycket sét, frisk och myntalik doft som
dock kan bli lite medicinsk.

Passar att blanda med séta eller kryddiga dofter.
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