Tea_Tree Eteriska oljor
Melaleuca alternifolia

Om tradet
Tea-Tree ar bendmningen pa ett myrtelslakte
som bestar av 6ver 200 arter av trad och buskar.
De flesta arterna harstam-
mar frén Australien. De
mjuka bladen varierar
mellan arterna i langd fran
en till 25 cm. Barken &r
flagig och kan latt dras av
fran storre trad.

Oljans bestandsdelar
Tea-Tree oljan utvinns
ur arten Melaleuca alternifolia och bestér av en
mangd nérbeslaktade terpener. Man vill helst
undvika hég halt av cineol (eukalyptol) eftersom
ett hogt innehall anses minska den medicinska
effekten. Doften blir friskare och mer myntalik
med en hdg cineolhalt, men oljan utvinns i forsta
hand for sina antiseptiska egenskaper.
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Framstéllning av olja

1 vilt tillstdnd kan denna art véxa till ett litet trad,
men i odlingar forsoker man halla ner plantorna till
mindre buskar. Detta gor att man kan skorda med
hjélp av skordetrdskor. Bladen (och oftast dven de
mindre kvistarna) angdestilleras sedan for ett utbyte
av ca. 1-2% olja.

Traditionell anvéandning

Namnet kommer av bladens formaga att farga stora
vattensamlingar bruna sa att vattnet paminner om te.
Vaxten har lange anvénts som medicinalvaxt av
Australiens ursprungsbefolkning. Bladen krossas och
hettas upp varefter angorna inandas vid tecken pa
forkylning. Unga skott tuggas for att lindra tandvark
och migran. Man behandlar &ven hudakommor och
sar med dekokter och salvor. Den mjuka barken har
dessutom anvénts till hyddor, filtar och bandage.
Den australiensiske kemisten Arthur Penfold jam-
forde under 20-talet Tea-Tree olja med fenol som var
tidens framsta bakteriedodare. Resultatet visade att
Tea-Tree hade béttre ldkande egenskaper och inga av
fenolens nackdelar. Storhetstiden kom under andra
varldskriget da oljan producerades i stor mangd.
Efterkrigstidens misstanksamhet mot naturmedel
gjorde att oljan nastan helt glémdes bort. Forst pa
80-talet aterupptécktes den och aterlanserades Gver
hela vérlden.

Tea-Tree i hemmet
Doften &r koncentrerande och passar i forkylnings-
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