Lavandin Eteriska oljor
Lavandula x intermedia

Om véxten

Lavandin &r en relativt modern
korsning mellan &kta lavendel,
Lavandula angustifolia som véxer i
hoglandet, och spiklavendel,
Lavandula latifolia, som trivs battre
pa slattmark. Nagonstans i mellan-
regionen korsades de b&da arterna
och resulterade i en steril hybrid.
Lavandin inplanterades genom
sticklingar i Nederlanderna under
1920-talet och har snabbt blivit varldens mest
odlade lavendelsort. Blommorna &r stérre &n hos
akta lavendel och &r darfor enklare att skorda.

Oljans bestandsdelar

Doften &r nastan identisk med lavendelolja, men
har en lite piggare kamfertopp. Alkoholen linalo/
ger oljan sin karaktaristiskt blommiga doft. Nar
linalol oxideras tillsammans med attiksyra bildas
estern linalylacetat som har en blommig citrus-

ton.
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Framstéllning av olja

Blommorna &ngdestilleras pd samma sétt som
nar man tillverkar lavendelolja. Dock blir utbytet
av olja nagot hogre; upp till 2,5 %. Olja av hogsta
kvalitet kan ersétta lavendelolja i de flesta till-
lampningar.

Traditionell anviandning

Eftersom korsningen &r sdpass ny har arten som
sadan inte haft nagra traditionella anvéndnings-
omraden. Men eftersom lavandin &r ndstan iden-
tisk med lavendel fungerar den bra som erstt-
ning fér denna i de flesta avseenden.
Lavandinolja har ofta ett relativt hogt innehall av
kamfer och cineol och fungerar darfor béttre an
akta lavendel for att halla insekter borta.

Hélsovarningar
Lavandin orsakar sélla hudreaktioner.

Lavandin i hemmet

Lavandin kan anvdndas pa samma satt som la-
vendel. Oljan anses vara avslappnande och an-
védnds ofta vid stress. P4 grund av sin lugnande
verkan &r doften populdr i sovrummet. Doften
blandar sig val med bade toppnoter av citrus
(bergamott, may chang, grapefrukt), kryddiga
mellannoter (kanel, timjan) eller kraftiga basno-
ter som patchouli.
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