Kryddnej“ka Eteriska oljor
Syzygium aromaticum

Om véxten
Kryddnejlika kallas de
torkade blomsterknop-
parna fran nejliktradet.
Tradet som ursprungli-
gen kommer fran Indo-
nesien odlas numera i
hela Sydostasien.

Namnet kommer av att
kryddan paminner om sma spikar (fran lagtyskans
Negelkin).

Oljans bestandsdelar

Den eteriska oljan bestar huvudsakligen av feno-
len eugenol som fatt sitt namn av kryddnejlikan
(lat. "Eugenia’ - &del bord). Det &r detta @mne som
ger den typiskt kryddiga doften. Eugenol fore-

kommer dven i bl.a. kanel och muskot.
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Framstéllning av olja
Eftersom oljan till viss del &r vattenl6slig ar destil-
lering av kryddnejlikolja av hog kvalitét besvérlig.



Man brukar kombinera saltvatten- och angdestilla-
tion i flera omgangar, men far i gengald ett utbyte
pa over 20 %.

Traditionell anvéandning

Kryddan anvédnds i matlagning varlden &ver. Fram-
for allt ar det indiska koket kant for sitt bruk av
kryddnejlika. Den har &ven anvénts medicinskt
inom ayurveda-medicinen.

| Europa har oljan framst anvants for tandvard. Den
ingar fortfarande i ett flertal munvatten.

| Japan destillerades eteriska oljor forst pd den
konstgjorda 6n Dejima vilken byggdes for att isole-
ra vasterldnningarna fran ostindiska kompaniet fran
Nagasakis inhemska befolkning. Olja fran krydd-
nejlika skdnktes som en arlig gava till shégunen
vilket ledde till att den karaktaristiska doften blev
en symbol for den feudala makten. Samuraierna
kom snart att kombinera kryddnejlikoljan med den
tidigare starkaste maktsymbolen - de anvdnde oljan
for att behandla sina svard.

Hélsovarningar

Irriterar huden aven i lag koncentration. Eugenol ar
dven en kand allergen. Kan orsaka leverskador vid
fortaring av stérre mangder.

Kryddnejlika i hemmet

Oljan ar mycket vanlig inom parfymtillverkning och
dr njutbar pa egna meriter. Kan med fordel blandas
med séta eller kryddiga dofter.
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