Geranium Eteriska oljor
Pelargonium graveolens

Om véxten
Rosengeranium &r en storre
buske av pelargonslaktet.
Det &r en vanlig tradgards-
véxt som odlas for bade sin
skonhet och sin doft. Det
finns manga framavlade
varianter dar blommornas
utseende och doft markant
skiljer sig at.

Oljans bestandsdelar

Oljans bestandsdelar skiljer sig mycket beroende
pé art och utvinningsmetod. Den tydligaste no-
terna kommer fran geraniol som ger en rosliknande
doft. Citronellol ger friskhet till den annars ganska

tunga doften.
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Framstéllning av olja

Geraniumolja, Oleum geranii, framstélls av flera
arter av slaktet Pelargonium. Mest kand ar kanske
oljan frén Réunion (bourbonolja) som har en unik
kryddig doft. Traditionellt sett har dock den span-



ska oljan ansetts vara bést att ersatta rosenolja i
parfymer. Véxtdelarna ang- eller vattendestilleras
men den exakta metoden varierar. Doften kan
anpassas genom att justera utvinningsmetoden.

Traditionell anviandning

Geranium har i alla tider prisats for sin doft. Oljan
har varit nastan oumbarlig inom parfym-
industrin. Geraniumolja var fran borjan en ersatt-
ning for den dyrbara rosenoljan men kom snart
att anvandas pa sina egna meriter. Det var till stor
del tack vare geranium som parfymer borjade
anvandas bland den europeiska medelklassen.
Oljan har dven anvénts for sina medicinska egen-
skaper.

Den svenske lakaren Ernst Westerlund placerade
ofta blomman brevid séngliggande patienter. |
Sverige kallas rosengeranium ibland for Doktor
Westerlunds hdlsoblomma. Manga andra namn
hénvisar till den behagliga doften: luktbladstrdd,
fattigmansparfym och kdrringgott &r alla svenska
namn pa geranium.

Hélsovarningar
Kan vara hudirriterande for sérskilt kénsliga
personer.

Geranium i hemmet

Den behagliga doften tycks forbattra humoret
hos de flesta.
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