
Cypress
Cupressus sempervirens
Om växten
Den äkta cypressen är 
inte härdig i vårt klimat, 
men är vanlig kring 
medelhavet. Trädet kan 
bli mycket gammalt 
och det är inte ovanligt 
med exemplar som växt 
på samma plats i över 
1000 år.
Sempervirens betyder ”ständigt grönskande”.

Oljans beståndsdelar
Huvudbeståndsdelen i oljan är pinen som ger den 
tallbarrsliknande doften. Karen ger doften lite 
sötma och citruston.
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Framställning av olja
Oljan ångdestilleras av barr från unga träd. Cy-
pressolja doftar träigt och påminner en del om 
tallbarr. Den är mest använd i maskulina parfymer 
och används ofta för att ”pigga upp” tyngre dofter 
som ceder och sandelträ.

Eteriska oljor



Traditionell användning
Cypressen har inom många kulturer betraktats 
som ett heligt träd. Att trädet överlever så många 
generationer av människor och att det inte tap-
par barren under vintern har gjort att cypresser 
ofta symboliserar odödlighet. Det behövs inte 
mycket fantasi för att se något magiskt i det ma-
jestätiska trädet som trots sin storlek vaggar och 
rör sig i den lättaste blåst.
Det massiva, väldoftande virket har alltid varit ef-
tertraktat. Det kanske mest kända byggnadsver-
ket är de imponerande portarna till Peterskyrkan 
i Vatikanstaten. 

Hälsovarningar
Cypress är inte särskilt hudirriterande, men kan 
reta känslig hy. Ogiftig så vitt man vet.

Cypress i hemmet
Cypress är lugnande och passar bra i sovrummet. 
Oljan blandar sig väl med citrus och kryddiga 
dofter.
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Toteninsel III (dödens ö), A. Böcklin 1883
Cypresser odlas ofta kring kyrkogårdar i länderna kring 
Medelhavet och i Mellanöstern.


