Citrontradets ursprung ar okdnt, men man antar
att de forsta odlingarna
fanns i Indien eller Kina.
Tradet har foradlats under

tusentals ar och finns i
hundratals underarter.

Citronoljan bestér framst
av terpenen limonen som ger en frisk och skarp
doft. Limonen &r kénsligt for syre och oljan bor

darfor forvaras i lufttdt behéllare.
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Citronolja, Oleum Citri, framstalls genom kall-
pressning av skal. Stora mangder skal blir dver
vid juicetillverkning vilket gér oljan relativt billig.
Oljan ar lattflytande, klar till ljusgul, med karakta-
ristisk citrondoft och en nagot bitter smak.



Traditionell anviandning

Citrontrad importerades till romarriket ndgon
gang under det forsta arhundradet. Det latinska
namnet citrus kommer genom egyptiskan och
betyder “det doftande”.

Citronen har lange odlats i asien dar den
anvandes i bade matlagning och som medicin.
| europa borjade odlingen i storre skala forst
under 1400-talet. Eftersom citrontradet inte tal
frost kan det inte odlas i Sverige, men bevarade
dokument visar att importerade citroner fanns
vid Gustav Vasas hov.

Oljan fran citronskal har anvants vid fet hy och
acne. Den kan dven blandas med handkram for
att ge mjuka hander och starka, vita naglar.

Citronoljan i hemmet

Citronolja betraktas som uppiggande och
stimulerande. Den passar bra i studierummet
eftersom den forbattrar inldrningen, men aven i
matsalen for att stimulera aptiten.

Tank pa att citronolja som blivit utsatt for luft

kan bli hudirriterande - framfér allt i kombina-
tion med direkt solljus.
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