
Cajeput
Melalenca leudendron
Om växten
Cajeput är egentligen ett sam-
lingsnamn på ett flertal trädarter i 
myrtensläktet. Cajeput och Tea-tree 
brukar i de flesta sammanhang 
vara utbytbara som samlings-
namn. Sammansättningen i den 
eteriska olja som utvinns ur dessa 
arter skiljer sig dock en del åt be-
roende på växtförhållanden och 
framställningsmetod. Parfymörer 
skiljer därför ofta oljorna åt efter 
doften snarare än vilken art som oljan utvunnits ifrån. 
Typexemplet på en cajeputolja är den olja som på 
traditionellt sätt utvinns ur Melalenca leudendron som 
odlats på ön Sulawesi i Indonesien.

Oljans beståndsdelar
Cajeputolja har en ganska frisk och myntalik doft 
som påminner mer om Niaouli än Tea-Tree. Den 
har en ganska hög cineolhalt.
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Framställning av olja
Framställningsmetoden är viktig för oljans karak-
tär. En typisk cajeputolja framställs av genom-
blötta blad som får jäsa i solen under minst ett 
dygn innan de ångdestilleras. Jäsningsprocessen  
gör doften mognare än niaolioljan som traditio-
nellt framställs av färska blad. Niaolioljan är ofta 
friskare, men i gengäld saknar den cajeputoljans 
mer komplexa undernoter.

Traditionell användning
Cajeputolja har som sina kusiner Tea-tree och 
Niaouli traditionellt använts som läkemedel av 
ursprungsbefolkningen. Jäsningen av bladen 
är en indonesisk metod som utvecklades för att 
göra dekokter och beslag mer potenta. Destille-
ringen har kommit till i modern tid för att på ett 
effektivt sätt extrahera de aktiva ämnena.   
Cajeputolja är en viktig beståndsdel i tigerbalsam.
Även trädens bark har använts för tillverkning av  
korgar och andra hushållsföremål. 

Hälsovarningar
Cajeput är ofarlig så vitt man vet. Olja som 
oxiderats kan bli hudirriterande.

Cajeput i hemmet
Doften passar bra i förkylningstider. Doften 
är uppiggande och koncentrerande. Insekter 
ogillar oljan.
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