Be rg amott Eteriska oljor
Citrus X limon var. bergamia

Om véxten

Bergamott &r en citrusfrukt som
traditionellt odlats i provinsen
Kalibrien pa Italiens sydkust.
Frukterna har en ganska sur och
bitter smak och anvands dérfor
sallan till matlagning. Bergamott
odlas istallet for sina aromatiska
fruktskal.

Ibland kallas orter av slaktet |
temynta for bergamott da de
har en doft som pdminner om
bergamottsolja. Parfymérer anvander dock enbart
beteckningen om frukterna.

Oljans bestandsdelar

Bergamott har férutom limonen som finnsialla
citrusskaloljor ett hogt innehall av estern linalyl-
acetat (som bland annat kanns igen frén lavendel-
olja). Detta gor att doften ofta kénns blommigare &n

andra citrusoljor.
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Framstéllning av olja

Oljan kallpressas ur omogna (gréna) fruktskal. Ut-
bytet blir relativt hogt och skalet fran tva frukter
innehaller tillrackligt med olja for att fylla en av
vara flaskor.

Traditionell anviandning

Skalen och den eteriska oljan anvands till smak-
sattning av livsmedel. Det klassiska exemplet ar
Earl Gray tea, men skalen ar dven vanliga i bittra
frukostmarmelader och likérer.

Oljan ar dven en av de mest anvanda inom par-
fymtillverkningen. Det &r en av huvudingredi-
enserna i den ursprungliga Eau de Cologne. Den
italiensk-tyske parfyméren Johann Maria Farina
skrev 1708 i ett brev till sin bror: “Jag har funnit
en doft som dr som en italiensk vdrmorgon, som
min hembygds blommande apelsintréd efter regn”.
Aret dérpé lanserades doften som skulle etablera
K6In som parfymstad.

Hélsovarningar

Alla citrusskaloljor kan irritera huden och bor
framf6r allt undvikas dar huden exponeras for
solljus. Bergamott innehaller dessutom Psoralen
som ger envisa morka hudflackar efter expone-
ring av UVA-ljus.

Bergamott i hemmet
Doften &r mild och behaglig och kan med fordel
blandas med andra oljor.
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