Anis Eteriska oljor

Pimpinella anisum

Om orten

Anis &r en ettérig 6rt som harstammar fran de
ostra medelhavslanderna.
Den har dven odlats och
forvildats i Sveriges sodra
landskap. Orten blommar
ijuli-augusti med sma
vita blommor som sitter

i glesa flockar. Frona ar i
botanisk mening egentligen en frukt, men brukar
bendmnas som just anisfro.

Oljans bestandsdelar

Anisoljans lakritsartade doft och s6ta smak
kommer fran alkoholen anetol, som den bestér
till 75-90% av. Ren anetol bildar kristaller vid
rumstemperatur, vilket gor att oljan kan vara
relativt trogflytande. Tillsammans med smorsyra
bildar anetol en karatéristisk ester som bidrar

till doften.
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Framstéllning av olja
Anisolja, Aetheroleum anisi, framstalls genom



ang- eller vattendestillering av fron vilket ger ett
utbyte pa 2-6%. Oljan bor forvaras mérkt och
svalt for basta héllbarhet. Skulle oljan kristal-
liseras kan den goras flytande genom att skaka
flaskan i handen.

Oljan fran den asiatiska stjarnanisen ar mycket
snarlik och utbytbar for de flesta andamal.

Traditionell anviandning

Anis har framst odlats som krydda och smaksat-
tare. Frona &r vanliga i brod och konfektyr. Det
&r anis som ger likérer som sambucca och ouzo
som karaktéristiska smak.

Namnet kommer fran grekiska dnisos - ojamn

- och syftar pa bladen. Samma beteckning
anvandes pa den obeslaktade dillplantan, vilket
ibland orsakar forvirring i antika texter. Bada vax-
terna har medicinskt anvants vid magproblem
som kolik, kramper och uppsvalldhet.

Anisoljan i hemmet

Anis har en lugnande doft av lakrits som passar
béde i koket, vardagsrummet och sovrummet.
Doften sdgs aven dolja manniskolukt vid jakt
och fiske.
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